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GLOSSAR:

Physiotherapie oder deutsch Krankengymnastik (KG):

Die KG ist die meistverschriebene physiotherapeutische Mal3nhahme. Die Physiotherapie orientiert
sich bei der Behandlung an den Beschwerden und den Funktions- bzw. Aktivitatseinschrankungen des
Patienten, die in Form eines Befundes sichtbar gemacht werden. Sie nutzt primar manuelle Fertigkeiten
des Therapeuten, gegebenenfalls ergdnzt durch naturliche physikalische Reize (z. B. Warme, Kalte,
Druck, Strahlung, Elektrizitat) und fordert die Eigenaktivitéat (koordinierte Muskelaktivitat sowie die
bewusste Wahrnehmung) des Patienten. Die Behandlung ist an die anatomischen und physiologischen,
motivationalen und kognitiven Gegebenheiten des Patienten angepasst. Dabei zielt die Behandlung
einerseits auf naturliche, physiologische Reaktionen des Organismus (z. B. Muskelaufbau und
Stoffwechselanregung), andererseits auf ein verbessertes Verstandnis der Funktionsweise des Organismus
(Dysfunktionen/Ressourcen) und auf eigenverantwortlichen Umgang mit dem eigenen Kdrper ab. Das
Ziel ist die Wiederherstellung, Erhaltung oder Férderung der Gesundheit und dabei sehr haufig die
Schmerz-Reduktion. (Quelle: Wikipedia)
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