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GLOSSAR:

Manuelle Lymphdrainage:

Nach Operationen, Bestrahlungen, Verbrennungen und bei Venenschwache aber auch nach Unfallen
oder Sportunfallen kommt es zu Odemen, die in der manuellen Lymphdrainage durch Verschiebungen
der Hautoberflache entstaut werden. Die Gewebeflissigkeit, die sich ,verbotenerweise* im

Zellzwischenraum angelagert hat wird dabei abgeleitet und der Gesundungsprozess besser gefordert.
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