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GLOSSAR:
Krauterstempel:

Unsere Krauterstempel werden in Wasserdampf erhitzt. Dabei entfalten die enthaltenen getrockneten
Krauter ihre Wirkstoffe und atherischen Ole. Die Warme o6ffnet die Poren und die Wirkstoffe der Krauter
konnen in die Haut eindringen. Die Massage erfolgt in einem Wechsel aus kraftigen und sanften
Bewegungen, Kreisen und Ausstreichungen entlang der Muskelstrange, der Kérpermeridiane und der
Lymphbahnen. Wirkung: Entschlackung, Gewebestraffung, Hautpeeling, Anregung des Energieflusses,
Muskellockerung, Entspannung, Mikrozirkulation in den Zellen.
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